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GEBRUIKSAANWIJZING 
Onderarmkruk  
Productcode: HandyTim 
 

1. Kenmerken 
De okselkruk bestaat uit een stevige aluminium poot met rubberen dop, een 
zacht kussen en een verstelbare handgreep. Dankzij het ruime verstelbereik is de 
kruk geschikt voor zowel kleine als grote patiënten. De ergonomische vorm en 
universele maat zorgen ervoor dat de kruk comfortabel in gebruik is. 
 
 
 

A. handgreep 
B. krukdop 
C. verstelling handgreep – vergrendelingen 
D. hoogteverstelling – bovenste vergrendelingspennen 
E. hoogteverstelling – onderste vergrendelingspennen 
F. rubberen dop 

 
 
 
2. Toepassing 
De okselkruk is een hulpmiddel dat wordt gebruikt bij letsel aan de onderste 
ledematen met gelijktijdig letsel aan de pols of elleboog. Het wordt ook 
aanbevolen aan patiënten die hulp en ondersteuning nodig hebben bij het lopen 
voor loopheropvoeding na letsel aan de onderste ledematen, en het kan ook 
worden gebruikt als hulpmiddel om het evenwicht te bewaren bij ernstige 
stoornissen van de onderste ledematen of de romp. 
Contra-indicaties: coördinatie- en evenwichtsstoornissen, vergevorderde 
reumatische veranderingen, letsels en functiestoornissen van de bovenste 
ledematen die het voor de gebruiker moeilijk maken om zich op de kruk te 
steunen. 
 
3. Afstelling 

• De kruk moet individueel aan de gebruiker worden aangepast, zodat de 
schoudergewrichten niet overmatig worden opgetild en de greephoogte 
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zorgt voor een lichte buiging in het ellebooggewricht (onder een hoek van 
ongeveer 30°). 

• Om de positie van de handgreep aan te passen, ontgrendelt u beide rode 
vergrendelingen en stelt u de handgreep in op de gewenste hoogte. 
Vergrendel vervolgens beide vergrendelingen. 

• Om de lengte van het bovenste deel van de kruk aan te passen, ontgrendelt 
u eerst beide rode handgreepvergrendelingen. Druk vervolgens 
tegelijkertijd beide metalen pinnen aan de  binnenkant van de buizen in en 
kies de juiste positie van de verstel gaten. Zodra de lengte is ingesteld, 
vergrendelt u de twee metalen pinnen weer (stapsgewijze verstelling in 
stappen van 2,5 cm).  

• Om de lengte van het onderste deel van de kruk aan te passen, drukt u de 
metalen pinnen aan beide zijden van de buis in en kiest u de juiste positie 
van de verstelgaten. Zodra de instelling vastligt, vergrendelt u beide 
metalen pinnen opnieuw (verstelstappen van 2,5 cm).  

• Bij gebruik van twee krukken moeten alle instellingen identiek zijn 
(handgreep, bovenste en onderste pinnen). Handgrepen en 
vergrendelingspinnen moeten op hetzelfde niveau worden ingesteld. De 
poot van de kruk moet altijd stabiel staan. De rubberen punt moet altijd 
stevig en stabiel contact maken met de grond. 

LET OP!  
• Controleer vóór gebruik of de kruk stabiel staat en of de 

vergrendelingspennen volledig door het verstelgat van de kruk steken.   
• Het wordt aanbevolen om twee krukken tegelijk te gebruiken.  
• Langdurig gebruik van okselkrukken kan letsel aan de okselzenuwen 

veroorzaken - mogelijk optreden van: sensorische en motorische 
stoornissen, spierverzwakking, gevoelloosheid en, als gevolg daarvan, 
spierverlamming).  

LET OP! Raadpleeg bij twijfel over de techniek van het lopen met krukken iemand 
die over de juiste kennis of kwalificaties beschikt.   
 

4. Technische gegevens  
Type: drievoudig verstelbaar  
Kleur: zilver, zwart 
Maximaal draagvermogen: 136 kg  
Hoogte: 97,5-147,5 cm   
Gewicht kruk: 0,92 kg  
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5. Opmerkingen 
Timago International Group is niet aansprakelijk voor oneigenlijk gebruik van 
het product, het niet naleven van veiligheidsvoorschriften en misbruik.   
 

6. Reiniging en onderhoud  
• Reinig de kruk uitsluitend met water en milde reinigingsmiddelen, droog 

hem grondig af.   
• Gebruik geen: sterke reinigingsmiddelen, schurende middelen, 

bleekmiddel, benzine of oplosmiddelen (dit kan schade aan het frame, 
zichtbare defecten en bijgevolg verlies van garantierechten veroorzaken).    

• Het wordt aanbevolen om de rubberen dop regelmatig te controleren. 
Vervang een versleten dop onmiddellijk.   

 

7. Opslag- en transportomstandigheden 
Het product mag niet worden blootgesteld aan direct zonlicht, water of vocht. 
 
8. Garantie-informatie 
Alle producten die door ons bedrijf worden gedistribueerd, vallen onder garantie. 
De voorwaarden hiervan worden beschreven in de garantiekaart die beschikbaar 
is op onze website. Neem contact op met de verkoper bij wie u het product heeft 
gekocht. Houd er rekening mee dat voor garantieclaims het aankoopbewijs 
(kassabon of factuur) moet worden bewaard. 
 
9. Incidenten met medische hulpmiddelen 
Elk ernstig incident met betrekking tot een medisch hulpmiddel moet worden 
gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat van de 
Europese Unie waar de gebruiker of patiënt woont. 
 
10. Etiketten 

 

Referentienummer 
 

Fabrikant 

 

LOT-nummer 
 

UDI code 

 

Serienummer 
 

Medisch hulpmiddel 
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Opmerking 
 

Lees de 
gebruiksaanwijzing 

 

Het product voldoet aan de wettelijke vereisten van de 
Europese Unie voor medische hulpmiddelen (MDR 2017/745). 

Ons volledige assortiment producten is verkrijgbaar via onze distributeurs. 
Meer informatie op: www.timago.com. Bedankt dat u voor Timago heeft 

gekozen! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Timago International Group 
Ossowski Sp. k. 
ul. Karpacka 24/12, 43-316 Bielsko-Biała, Poland 
T.: +48 33 499 50 00 
F.: +48 33 499 50 11 
E.: info@timago.com 
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