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GEBRUIKSAANWIJZING 
Polsbrace 
Polsbrace met duim 
Productcode: ManuTim/ManuTim Plus 
 
1. Kenmerken 
De polsspalk is gemaakt van ademend materiaal met perforatie (opening 
voor de duim) en een lichte aluminium spalk die het polsgewricht vanaf 
de handpalmzijde versterkt en stabiliseert. Elastische banden en riemen 
zorgen voor een goede pasvorm van de stabilisator en een stevige 
immobilisatie. 
 
2. Toepassing 
De polsspalk wordt gebruikt om de pols in functionele positie te 
immobiliseren, waarbij volledige beweging in de metacarpofalangeale 
en interfalangeale gewrichten gewaarborgd blijft. De spalk ontlast de 
polsbeenderen, gewrichtskapsels en pezen. 
 
Indicaties voor gebruik: 
• Peritendinitis 
• Carpaal tunnelsyndroom 
• Degeneratie van het polsgewricht 
• Verstuikingen en ontwrichtingen 
• Overbelastingsartrose 
• Na verwijdering van gipsverband 

 
Contra-indicaties: 
Niet gebruiken bij: 
• Huidschaafwonden 
• Eczeem 
• Wonden en andere huidletsels 
• Na het aanbrengen van een verwarmende gel of zalf 
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• Individuele contra-indicaties die door de arts zijn vastgesteld 
tijdens het consult en het lichamelijk onderzoek 

 
3. Opmerkingen 
Timago International Group is niet aansprakelijk voor onjuist 
onderhoud van het product, het niet naleven van 
veiligheidsvoorschriften en verkeerd gebruik. 
 
4. Aanwijzingen voor het aanbrengen 
• Plaats de hand in de stabilisator zodat de immobiliserende spalk 

zich aan de palmzijde bevindt en de duim door de perforatie gaat, 
terwijl de klittenbandriemen zich aan de rugzijde bevinden. 

• Pas de omcirkelband aan en maak deze vast. 
• Maak de duim vast en knip vervolgens het klittenband op de 

gewenste lengte af (ManuTim Plus). 
 

Let op! De omcirkelende banden stabiliseren de spalk en verminderen 
of verhogen de druk. Maak de banden zo vast dat ze de bloedcirculatie 
in de hand niet significant belemmeren en geen blauwe plekken op de 
vingers veroorzaken. 
 
5. Technische gegevens 

• De polsspalk (ManuTim) is verkrijgbaar in een universele versie. De 
spalk is uitwisselbaar – hij is ontworpen om de pols van zowel de 
rechter- als de linkerhand te stabiliseren.  

• De polsspalk met duim (ManuTim Plus) is verkrijgbaar in twee 
versies: voor de linker- of rechterhand. Beide versies zijn 
ontworpen om de pols te stabiliseren aan de kant waarvoor ze 
anatomisch zijn gevormd . Ze kunnen niet door elkaar worden 
gebruikt. 
 

MAAT OMTREK POLS (cm) 

S 14-17 
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M 18-21 

L 22-25 

6. Opslag- en transportvoorwaarden 
Het product mag niet worden blootgesteld aan direct zonlicht, water of 
vocht. 
 
7. Opslag- en transportomstandigheden 
Het product mag niet worden blootgesteld aan direct zonlicht, water of 
vocht. 
 
8. Garantie-informatie 
Alle producten die door ons bedrijf worden gedistribueerd, vallen onder 
garantie. De voorwaarden hiervan worden beschreven in de 
garantiekaart die beschikbaar is op onze website. Neem contact op met 
de verkoper bij wie u het product heeft gekocht. Houd er rekening mee 
dat voor garantieclaims het aankoopbewijs (kassabon of factuur) moet 
worden bewaard. 
 
9. Incidenten met medische hulpmiddelen 
Elk ernstig incident met betrekking tot een medisch hulpmiddel moet 
worden gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de 
lidstaat van de Europese Unie waar de gebruiker of patiënt woont. 
 
10. Etiketten 

 

Referentienummer 
 

Fabrikant 

 

LOT-nummer 
 

UDI code 

 

Serienummer 
 

Medisch hulpmiddel 

 

Opmerking 
 

Lees de 
gebruiksaanwijzing 
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Het product voldoet aan de wettelijke vereisten van de 
Europese Unie voor medische hulpmiddelen (MDR 2017/745). 

Ons volledige assortiment producten is verkrijgbaar via onze distributeurs. 
Meer informatie op: www.timago.com. Bedankt dat u voor Timago heeft 

gekozen! 
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